
ほけんだより  
 

昨年末からインフルエンザが大流行し、まだまだ警戒が必要となっています。様々な感染症予

防のためにも、園では引き続き、手洗いうがいをしっかりと行い、感染予防をしていきたいと思

います。ご家庭でも食事や睡眠を十分にとり、免疫力の低下を防いで元気に過ごせるように心が

けましょう。 

   

美保里こども園でのインフルエンザにかかったときの登園停止期間は、発症した後５日を 

経過し、かつ解熱後３日を経過するまでです。登園時には登園許可証が必要になります。 

  

インフルエンザにかからないために・・・ 

〇なるべく人混みは避けましょう 

〇部屋の湿度は５０～６０％くらいに保ちましょう

〇こまめな換気を心がけましょう 

〇外出後はしっかりと手洗いをしましょう 

〇十分な休養と３食きちんとバランスの 

取れた食事をしましょう 

インフルエンザにかかってしまったら・・・ 

〇できるだけ早く医師の診断を受けましょう 

〇睡眠をしっかりと取りましょう 

〇消化の良いものを取るようにしましょう 

〇高熱により脱水症状になりやすいので、 

水分補給をしっかりしましょう 

〇身体を冷やさないよう、室温は 

２０～２２度にしましょう 

 

 

美保里こども園 R7．２ 


